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Némos ( 2 niveaux)
Né en 2006 et 2005
1 séance de 45min par semaine
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Hippocampes
Anciens Némoa uniquement Né en 20
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ENTREE : En fonction de I'année d’age et du niveau m— _
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Crevettes

éance de 45 mii

Né en 2004 et 200
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ESPOIRS
Natation Course :(3 a 4 fois par semaine possib
Né en 2001, 2000 et 1999
\Water-polo : (2 a 3 fois par semaine possible)
Né entre 1999 et 1996
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PROMOTION
Natation Course :(4 a 5 fois par semaine possib
Né en 1999 et 1998
\Water-polo : (2 a 3 fois par semaine possible)
Né entre 1995 et 1992
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ELITE
Natation Course :(5 a 6 fois par semaine)
Né avant 1997
\Water-polo : (3 a 4 fois par semaine possibl
Né avant 1992
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