Nous vous présentons les activités et I'organisatiades cours du club de Rillieux natation, avec soécole de
natation, sa section compétition et sa section laiglétente. Le projet pédagogique et les objectifdes cours ont
été mis en place par I'’équipe d’'éducateurs de Ri#ux Natation en tenant compte des changements duuneaau
programme fédéral et aussi de la nouvelle mise erage de I'Ecole de Natation Francaise. Vous trouveg ci
aprées les nouvelles appellations des cours, les &es d'ages et un descriptif pédagogique succinct.

A chaque cours, la carte d’adhérent devra étre impativement présentée a I'entrée de la piscine.

Les cours n'auront pas lieu durant la période desinces scolaires de I’Académie de LYON suivant :
- Du dimanche 24/10/09 au mercredi 03/11/09 inclus.
- Du dimanche 19/12/10 au dimanche 02/01/11.
- Du dimanche 27/02/11 au dimanche 13/03/11.
- Du dimanche 24/04/10 au dimanche 08/05/11.

Ainsi que les jours fériés et lors des fermeturegthniques de la piscine, qui vous seront communigsi@ar
voie d'affichage en temps utile dans le hall de lgiscine et/ou encore sur le site internet du club.

Petite enfance Découverte et familiarisation du milieu aquatiquers une autonomie de déplacement, avec

une maitrise du corps flottant et de I'immersion.
Némos 2006-2005
Hippocampes 2004-2003 (uniquement anciens Némos)
Crevettes 2004-2003 (nouveaux arrivants uniquemerdébutants)

Programme d’acquisition : Poursuite du travail de maitrise du corps flottae I'immersion et du
déplacement avec la notion de corps projectile étodiverte de la natation et de ses 5 disciplinestafion
Synchronisée, Water-Polo, Plongeons, Natation Gows nage avec palmes), tout cela en relation deec
SAUV’'NAGE de 'Ecole de Natation Francaise.

Etoiles de mer 2003 — 2002
Poissons 2002 — 2001

Programme de développement C’est la poursuite de I'apprentissage de la natatiavec un corps flottant
et projectile maitrisé et une amélioration du nagavec la notion de corps propulseurs et d'appyischiro — polo
avec la mise en place d'une nage codifiée et donexpertise des gestes : coordination, synchroioisaét
respiration. Ce sera aussi la période de maitriee dases des 5 disciplines de la natation (Natafionrse, Water-
polo, natation synchronisé, Plongeons et nage pedmes), toute cela s'inscrit dans le projet fédétapermettra a
vos enfants de pouvoir réussir le PASS’'SPORTSede Ihcorporant une épreuve dans chaque discipline.

Otaries 2001 — 2000
Dauphins 1999 — 1998



Programme Sportif : Cette section permet la pratique du sport en coitipéindividuellement ou en équipe.

Elle apportera aux sportifs les moyens d’atteindom plus haut niveau personnelle de performande. Ehscrit
dans la poursuite de la formation du sportif qdit poloiste ou nageur, et répond aux exigenceprdgramme
fédéral de la natation francaise.

Groupe Elite 1997 et plus

Groupe Promotion 1999 - 1998

Groupe Espoirs 1999 - 2000 - 2001

Pré-compétition 2002 — 2001 - 2000

Programme Loisir — Détente :Cette section va permettre a tous de poursuivrprédique de la natation
avec des objectifs différents. Elle pourra perneettrcertains de poursuivre leur apprentissage deal@tion, pour
d’autres d'utiliser les biens faits relaxant et fiemissant de I'eau. Tout en bénéficiant aussililen faits de la
pratique sportive de détente et de loisirs et dhaintien de la forme générale (musculaire, cardeqy).

- Orques Ados 1997 - 1993
Préparation BNSSA
Adultes 1992 et plus
Aquaforme pour tous
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